
Realne problemy w wirtualnym świecie 

Konspekt lekcji religii dla klas 5-8 szkoły podstawowej 

skorelowanej z informatyką z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu 

 

Cele katechetyczne – wymagania ogólne: 

- ukazanie potrzeby kierowania się  nauką Bożą w wirtualnej rzeczywistości; 

- kształtowanie postawy odpowiedzialnego i bezpiecznego użytkownika Internetu.  

Treści – wymagania szczegółowe. Uczeń: 

- analizuje teksty biblijne w kontekście korzystania z Internetu; 

- na podstawie pracy na lekcji diagnozuje przyczyny niewłaściwych zachowań w Internecie; 

- uzasadnia potrzebę kierowania się nauką Bożą podczas korzystania z Internetu – zarówno wobec 

bliskich, jak i innych użytkowników; 

- podaje datę Dnia Bezpiecznego Internetu i wylicza zasady funkcjonowania w sieci. 

Metody: ankieta, metaplan, dyskusja, analiza tekstu, ew. film, prezentacja multimedialna, mini-

wykład. 

Środki: formularz ankiety, ew. formularz metaplanu, teksty do pracy w grupach, ew. urządzenia do 

odtworzenia filmu i prezentacji. 

Uwagi metodyczne: w konspekcie przewidziano dwa warianty - łatwiejszy dla klas 5-6 oraz 

trudniejszy dla klas 7-8 szkoły podstawowej. Ostatecznie to katecheta decyduje o wyborze 

konkretnych rozwiązań. Stosownie do możliwości nauczyciel przygotowuje wydruki ewentualnie 

wyświetla proponowane grafiki na tablicy multimedialnej lub rzutniku. Niniejszy konspekt stanowi 

jedynie propozycję, lecz nie ogranicza kreatywności katechety, który może zaproponowane metody i 

środki twórczo dostosować do własnych potrzeb.  

Wstęp: 

➢ Modlitwa - przed nauką 

➢ Ankieta – katecheta rozdaje uczniom formularze ankiety (załącznik 1). Następnie chętni 

uczniowie prezentują odpowiedzi, a katecheta wpisuje wnioski do części metaplanu Jak jest?. 

(Metaplan może być narysowany lub wyświetlony na tablicy i uzupełniany w trakcie lekcji, ale 

warto np. tworzyć go na szarym papierze (dodatkowo można rozdać uczniom analogiczne 

metaplany do osobistego wypełniania. W przypadku metaplanu tworzonego na tablicy, 

gotową pracę warto sfotografować i np. jeśli jest taka możliwość zamieścić na stronie szkoły 

lub fanpage’u na Facebooku). Alternatywnie zamiast metaplanu można przeprowadzić z 

uczniami dyskusję. Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniów stosownie do ich treści i 

tematu lekcji. Przedstawia cel lekcji w sposób zrozumiały dla uczniów, np. wyjaśniając, że w 

kontekście wykorzystania przez nich Internetu dowiedzą się, w jaki sposób przestrzeganie 

Bożej nauki pomaga w bezpiecznym i dobrym korzystaniu z sieci.  

 

 



Rozwinięcie 

➢ Lektura Biblii – Mt 5, 17-20 (dalsze wersety będą odczytane w wyniku dzielenia się efektami 

pracy w grupach) 

Nie sądźcie, że przyszedłem znieść Prawo albo Proroków. Nie przyszedłem znieść, ale wypełnić. 

Zaprawdę. bowiem powiadam wam: Dopóki niebo i ziemia nie przeminą, ani jedna jota, ani jedna 

kreska nie zmieni się w Prawie, aż się wszystko spełni. Ktokolwiek więc zniósłby jedno z tych 

przykazań, choćby najmniejszych, i uczyłby tak ludzi, ten będzie najmniejszy w królestwie niebieskim. 

A kto je wypełnia i uczy wypełniać, ten będzie wielki w królestwie niebieskim. Bo powiadam wam: Jeśli 

wasza sprawiedliwość nie będzie większa niż uczonych w Piśmie i faryzeuszów, nie wejdziecie do 

królestwa niebieskiego.  

➢ Analiza tekstu – katecheta wyjaśnia, że choć w czasach ziemskiego życia Jezusa nie było 

Internetu, to nauka Boża zawiera wskazania aktualne także względem wirtualnej 

rzeczywistości. Uczniowie podzieleni na 5 grup otrzymują dalszy fragment Ewangelii – Mt 5, 

21-48 według podziału zaproponowanego w załączniku 3. Członkowie każdej grupy po 

zapoznaniu się z przydzielonym fragmentem Ewangelii mają za zadanie zredagowanie dwóch 

lub trzech zasad wynikających ze słów Jezusa, ale w odniesieniu do wirtualnej rzeczywistości, 

np. grupa 1 – unikanie nienawiści wobec innych użytkowników, zakaz hejtowania; grupa 2 – 

korzystanie ze stron przeznaczonych dla danej grupy wiekowej, grupa 3 – podawanie jedynie 

prawdziwych informacji, zakaz „fake newsów”; grupa 4 – zakaz bycia „trollem”; grupa 5 – 

życzliwość wobec innych użytkowników, zakaz hejtu. 

➢ Metaplan  - ciąg dalszy – przedstawiciele grup prezentują wyniki – wpierw odczytują 

otrzymany fragment Ewangelii, następnie sformułowane zasady. Katecheta (lub inna 

wskazana osoba) wpisuje te zasady w rubrykę metaplanu „Jak być powinno”. 

W przypadku obaw, że np. powyższa praca może nie udać się uczniom, katecheta może zastąpić ją 

wyświetleniem prezentacji „DEKALOGowanie” – slajdy 1-13 z własnym komentarzem. Wówczas przy 

lekturze Biblii warto odczytać fragment Mt 5, 21-48. Do metaplanu do części „jak być powinno” 

można wówczas wpisać „DEKALOG” lub sformułować zasady na podstawie slajdów i krótkiej burzy 

mózgów.  

➢ Projekcja filmu „Obrabowali nas, bo za dużo pisałam o sobie w Internecie” z cyklu 

„Prawdziwe historie” i analiza filmu w kontekście zasad postępowania w sieci i ich 

przestrzegania oraz motywów kierujących użytkownikami: 

https://www.youtube.com/watch?v=WJR_biNboXs  

 (ewentualnie dyskusja – uczniowie zastanawiają się nad przyczynami rozbieżności pomiędzy tym, 

jak powinno wyglądać?). Wyniki z analizy filmu lub dyskusji zostają zanotowane w rubryce 

„dlaczego nie jest tak, jak powinno być?” metaplanu. 

➢ Przekaz informacji na temat Dnia Bezpiecznego Internetu – katecheta krótko podaje 

najważniejsze wiadomości na temat DBI, po czym jako ostatnie pole metaplanu dodaje plakat 

„Zasady bezpiecznego Internetu” – niebieski plakat dostępny na stronie i w plikach do 

pobrania. 

https://www.saferinternet.pl/dbi/materialy-do-

pobrania.html?fbclid=IwAR3OxYdIW5UvXw17hjUryII5c-S3oBfNxIJ0b4KjN48yzFe9K2DbalGrTtA  

https://www.youtube.com/watch?v=WJR_biNboXs
https://www.saferinternet.pl/dbi/materialy-do-pobrania.html?fbclid=IwAR3OxYdIW5UvXw17hjUryII5c-S3oBfNxIJ0b4KjN48yzFe9K2DbalGrTtA
https://www.saferinternet.pl/dbi/materialy-do-pobrania.html?fbclid=IwAR3OxYdIW5UvXw17hjUryII5c-S3oBfNxIJ0b4KjN48yzFe9K2DbalGrTtA


Uwaga! W klasach starszych można w tym miejscu nawiązać do postaci prymasa Stefana 

Wyszyńskiego i jego ABC Społecznej krucjaty miłości1 jako wskazań do tego, „jak powinno być” – 

także w rzeczywistości wirtualnej. Wówczas informacje o Dniu Bezpiecznego Internetu można 

przekazać w ramach podsumowania. Alternatywnie ABC społecznej krucjaty miłości (z odpowiednim 

komentarzem katechety wiążącym je z korzystaniem z Internetu) może pojawić się jako 

podsumowanie: 

1. Szanuj każdego człowieka, bo Chrystus w nim żyje. Bądź wrażliwy na drugiego człowieka, 

twojego brata (siostrę). 

2. Myśl dobrze o wszystkich – nie myśl źle o nikim. Staraj się nawet w najgorszym znaleźć coś 

dobrego. 

3. Mów zawsze życzliwie o drugich – nie mów źle o bliźnich. Napraw krzywdę wyrządzoną 

słowem. Nie czyń rozdźwięku między ludźmi. 

4. Rozmawiaj z każdym językiem miłości. Nie podnoś głosu. Nie przeklinaj. Nie rób przykrości. 

Nie wyciskaj łez. Uspokajaj i okazuj dobroć. 

5. Przebaczaj wszystko wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy. Zawsze pierwszy wyciągnij rękę do 

zgody. 

6. Działaj zawsze na korzyść bliźniego. Czyń dobrze każdemu, jakbyś pragnął, aby tobie tak 

czyniono. Nie myśl o tym, co tobie jest kto winien, ale co Ty jesteś winien innym. 

7. Czynnie współczuj w cierpieniu. Chętnie spiesz z pociechą, radą, pomocą, sercem. 

8. Pracuj rzetelnie, bo z owoców twej pracy korzystają inni, jak Ty korzystasz z pracy drugich. 

9. Włącz się w społeczną pomoc bliźnim. Otwórz się ku ubogim i chorym. Użyczaj ze swego. 

Staraj się dostrzec potrzebujących wokół siebie. 

10. Módl się za wszystkich, nawet za nieprzyjaciół. 

Podsumowanie: 

➢ Katecheta przytacza słowa Jezusa z Mk 13,31 „Niebo i ziemia przeminą, ale słowa moje nie 

przeminą” i wyjaśnia, że aktualność nauki Bożej polega na tym, że choć nie ma w niej mowy o 

czymś tak nowym jak np. Internet, to ogólne wskazania do postępowania są niezmienne. 

Wystarczy zastanowić się, jak dane Przykazanie czy naukę interpretować w danej 

rzeczywistości. Gdyby każdy użytkownik wirtualnej rzeczywistości przestrzegał Przykazań, to 

nie byłoby realnych problemów z konsekwencjami niewłaściwego korzystania z sieci.  

Katecheci szerzej zainteresowani tematem uczestnictwa dzieci i młodzieży w Internecie, mogą 

skorzystać z materiałów zamieszczanych na stronie „Nie zagub dziecka w sieci” - 

https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/do-poczytania  

 

➢ Modlitwa2 

Wszechmogący i wieczny Boże, 

 
1 https://wyszynskiprymas.pl/abc-spolecznej-krucjaty-milosci/  
2 http://www.isidorus.net/show/isidorus,5,Modlitwa_Internauty  

https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/do-poczytania
https://wyszynskiprymas.pl/abc-spolecznej-krucjaty-milosci/
http://www.isidorus.net/show/isidorus,5,Modlitwa_Internauty


który stworzyłeś nas na Swój obraz i podobieństwo 

i nakazałeś nam poszukiwać dobra, prawdy i piękna, 

zwłaszcza w świętej osobie Twego jednorodzonego Syna, 

naszego Pana, Jezusa Chrystusa Ciebie prosimy, 

racz sprawić za wstawiennictwem Świętego Izydora, biskupa i doktora, 

abyśmy w naszych podróżach po Internecie 

kierowali się tylko do stron zgodnych z Twoją wolą 

i traktowali wszelkie napotkane dusze z miłosierdziem i cierpliwością. 

Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa. Amen 

  

Alternatywnie można wyświetlić i odmówić modlitwę ze slajdu 234: 

 Wszechmogący Boże, który stworzyłeś nas na Swój obraz i podobieństwo 

oraz nakazałeś poszukiwać dobra, prawdy i piękna, 

proszę Cię przez wstawiennictwo św. Izydora, 

patrona internautów, abym kierował się do tych witryn internetowych, 

które są zgodne z Twoją wolą, a napotkanych bliźnich traktował z miłością 

i cierpliwością. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen 

Święty Izydorze: wspomagaj mnie. Amen. 

 

➢ Praca domowa (do wyboru) 

1. Wypisz ze słowniczka edukacji medialnej 5 pojęć odnoszących się do niewłaściwego 

korzystania z Internetu. Wybierz jedno z nich i napisz w kilku zdaniach, jak wyjaśnisz osobie, 

która tak postępuje, że jej zachowanie jest niewłaściwe? Uwzględnij a argumentacji naukę 

Bożą. 

(słowniczek: https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/ ) 

Można też rozdać uczniom kod QR dla szybszego znalezienia słowniczka: 

 
4 https://www.katolik.pl/wspomnienie-sw--izydora---patrona-internautow,20831,794,news.html  

https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/
https://www.katolik.pl/wspomnienie-sw--izydora---patrona-internautow,20831,794,news.html


 
2. Na podstawie wiedzy z lekcji ułóż 10 pytań do rachunku sumienia związanych z korzystaniem 

z Internetu (i zastosuj je podczas najbliższej spowiedzi    ). 

3. Przygotuj prezentację lub cykl grafik zawierających „ABC społecznej krucjaty miłości” 

prymasa Wyszyńskiego. Grafiki możesz udostępniać na swoim profilu w portalach 

społecznościowych! 

 

Maria Zielińska (UKSW) 

Konsultacje: dr Aneta Rayzacher-Majewska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 1 

 

• Ile czasu dziennie spędzasz w wirtualnym świecie? 

 

 

• Do czego wykorzystujesz Internet? (np. przeglądanie portali społecznościowych/oglądanie 

filmów/nauka/itp.) 

 

 

 

• Jak często publikujesz w Internecie własne treści? Co to za treści? 

 

 

 

• Jak często spotykasz się z hejtem w Internecie? W jakich sytuacjach dostrzegasz go 

najczęściej? 

 

 

 

 

 



 

Załącznik 2  

 

 

 

JAK JEST? 

 

 

 

JAK BYĆ POWINNO? 

WŁAŚCIWE KORZYSTANIE Z INTERNETU 

 

 

 

DLACZEGO NIE JEST TAK, JAK 

BYĆ POWINNO? 

 

 

 

CO ZROBIĆ, ŻEBY BYŁO TAK, JAK 

BYĆ POWINNO? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 3 

Grupa 1 – Mt 5, 21-26 

Słyszeliście, że powiedziano przodkom: Nie zabijaj!; a kto by się dopuścił zabójstwa, podlega 

sądowi. A Ja wam powiadam: Każdy, kto się gniewa na swego brata, podlega sądowi. A kto by rzekł 

swemu bratu: Raka, podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekł: "Bezbożniku", podlega karze piekła 

ognistego. Jeśli więc przyniesiesz dar swój przed ołtarz i tam wspomnisz, że brat twój ma coś przeciw 

tobie, zostaw tam dar swój przez ołtarzem, a najpierw idź i pojednaj się z bratem swoim! Potem 

przyjdź i dar swój ofiaruj! Pogódź się ze swoim przeciwnikiem szybko, dopóki jesteś z nim w drodze, 

by cię przeciwnik nie podał sędziemu, a sędzia dozorcy, i aby nie wtrącono cię do więzienia. 

Zaprawdę, powiadam ci: nie wyjdziesz stamtąd, aż zwrócisz ostatni grosz. 

 

Grupa 2 Mt 5, 27-30 

 Słyszeliście, że powiedziano: Nie cudzołóż! A Ja wam powiadam: Każdy, kto pożądliwie patrzy na 

kobietę, już się w swoim sercu dopuścił z nią cudzołóstwa. Jeśli więc prawe twoje oko jest ci 

powodem do grzechu, wyłup je i odrzuć od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z 

twoich członków, niż żeby całe twoje ciało miało być wrzucone do piekła. I jeśli prawa twoja ręka jest 

ci powodem do grzechu, odetnij ją i odrzuć od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z 

twoich członków, niż żeby całe twoje ciało miało iść do piekła.  

 

Grupa 3 – Mt 5, 33-37 

 Słyszeliście również, że powiedziano przodkom: Nie będziesz fałszywie przysięgał, lecz dotrzymasz 

Panu swej przysięgi. A Ja wam powiadam: Wcale nie przysięgajcie, ani na niebo, bo jest tronem 

Bożym; ani na ziemię, bo jest podnóżkiem stóp Jego; ani na Jerozolimę, bo jest miastem wielkiego 

Króla. Ani na swoją głowę nie przysięgaj, bo nie możesz nawet jednego włosa uczynić białym albo 

czarnym. Niech wasza mowa będzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od Złego pochodzi. 

 

Grupa 4 – Mt 5, 38-42 

 Słyszeliście, że powiedziano: Oko za oko i ząb za ząb! A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu 

złemu. Lecz jeśli cię kto uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi! Temu, kto chce prawować się z 

tobą i wziąć twoją szatę, odstąp i płaszcz! Zmusza cię kto, żeby iść z nim tysiąc kroków, idź dwa 

tysiące! Daj temu, kto cię prosi, i nie odwracaj się od tego, kto chce pożyczyć od ciebie. 

 

Grupa 5 – Mt 5, 43-48 

 Słyszeliście, że powiedziano: Będziesz miłował swego bliźniego, a nieprzyjaciela swego będziesz 

nienawidził. A Ja wam powiadam: Miłujcie waszych nieprzyjaciół i módlcie się za tych, którzy was 

prześladują; tak będziecie synami Ojca waszego, który jest w niebie; ponieważ On sprawia, że słońce 

Jego wschodzi nad złymi i nad dobrymi, i On zsyła deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jeśli 

bowiem miłujecie tych, którzy was miłują, cóż za nagrodę mieć będziecie? Czyż i celnicy tego nie 

czynią? I jeśli pozdrawiacie tylko swych braci, cóż szczególnego czynicie? Czyż i poganie tego nie 

czynią? Bądźcie więc wy doskonali, jak doskonały jest Ojciec wasz niebieski. 

 


